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Im Vaterreport wurden
funf Vatertypen identifiziert:

Quelle: Vaterreport 2023
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Der liberzeugte
Engagierte

Diese Viter sind besonders von einer gleich-
mafRigen Aufgabenteilung Giberzeugt und
engagieren sich entsprechend auch in der
Kinderbetreuung.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Der urbane
Mitgestalter

Diese Viter sind jung, urban und partnerschaft-
lich eingestellt. Sie leben auch iberwiegend
eine partnerschaftliche Vereinbarkeit und
dibernehmen bei der Kinderbetreuung auch

mal mehr als die Partnerin.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Der zufriedene
Pragmatiker

Diese Viter haben keine eindeutige Haltung zur
partnerschaftlichen Aufgabenteilung, leben diese
jedoch haufig. Sie teilen sich vergleichsweise oft
die Kinderbetreuung mindestens zur Halfte.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Der etablierte
Konventionelle

Diese beruflich und 6konomisch etablierten Viter
sind tendenziell eher konservativ eingestellt und
leben dies auch. Sie ibernehmen daher auch o

wenig Kinderbetreuung. a N

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Der iiberzeugte
Rollenbewahrer

Diese Viter wollen und leben das Familienernahrer- l
Modell. Sie iibernehmen wenig Kinderbetreuung und
wollen mehrheitlich auch nicht mehr machen.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Befunde aus dem aktuellen Vaterreport
in Bezug auf die funf Vatertypen
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Erwartungen der Gesellschaft

Bevolkerungsumfragen bestatigen das Empfinden einer gestiegenen Erwartungshaltung an Eltern und Vater.

* 84 Prozent der Bevolkerung sagen, dass der Vater so viel Zeit wie méglich mit seinen Kindern verbringen
sollte.

* Ca. 35% der Bevolkerung erwartet, dass Vater heute auch im Beruf kiirzertreten sollten, um mehr Zeit mit
ihren Kindern zu verbringen.

* Die Halfte der Manner und 56 Prozent der Frauen in Deutschland sehen mangelnden Mut der Vater als
Grund dafur, dass sie zu wenig Zeit mit ihren Kindern verbringen.

* Nur noch 21% der Bevolkerung finden, dass der Vater heute die Rolle des Familienoberhaupts einnehmen
muss.

* 80% sind der Meinung, dass Vater die beruflichen Plane ihrer Partnerin unterstiitzen sollten.
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Vereinbarkeit Familie - Beruf

54 % der berufstatigen Vater, jedoch 73 Prozent der berufstatigen
Mutter sagen aus, dass sie es sich so eingerichtet hatten, dass sich ihr
Beruf gut mit ihrem Familienleben vereinbaren lasst
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Ambivalenz

Immer mehr Vater finden, dass kleine Kinder genauso gut von ihrem Vater
betreut werden kénnen wie von ihrer Mutter (55%).

Dennoch sind traditionelle Rollenbilder weiterhin verbreitet:

Fast die Halfte der Vater mit Kindern unter sechs Jahren findet es wichtig, dass
Frauen fur die Kinderbetreuung eine Zeit lang beruflich kirzertreten und dass
Kinder in den ersten Lebensjahren vor allem von der Mutter betreut werden.

Immerhin ein Drittel der Vater findet die traditionelle Aufgabenteilung — der
Mann geht arbeiten und die Frau kimmert sich um den Haushalt — am besten.
Damit stehen sie nicht allein da — auch unter den Muttern ist knapp ein Viertel
dieser Ansicht.
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Profitieren Kinder von vaterlicher Kinderbetreuung?

Viter sind geteilter Meinung dariiber, ob die Kinder davon profitieren, wenn der
Vater wegen der Kinderbetreuung zu Hause bleibt

Abbildung 3: Zustimmung zur Aussage ,Auch die Kinder profitieren davon, wenn Vater zur Kinder-
betreuung zu Hause bleiben® - in Prozent

Uberzeugte Engagierte
Urbane Mitgestalter

Zufriedene Pragmatiker

Etablierte Konventionelle

Uberzeugte Rollenbewahrer 17

| |

Quelle: Allensbacher Archiv, Weichenstellungsstudie II, IfD-Umfrage 9213 (2022), eigene Berechnung Prognos AG.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren

12
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Wunsch und Wirklichkeit

Abbildung 8: Gegeniberstellung der Aussagen zu einer etwa halftigen Aufteilung der
Kinderbetreuung - in Prozent
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Uberzeugte Urbane Zufriedene Etablierte Uberzeugte
Engagierte Mitgestalter Pragmatiker Konventionelle Rollenbewahrer

Quelle: Allensbacher Archiv, Weichenstellungsstudie II, IfD-Umfrage 9213 (2022), eigene Berechnung Prognos AG.
Zeit, die sich Vater fir ihre Kinder nehmen:

Noch 1993 waren es durchschnittlich 1,9 Stunden pro Tag, 2008 2,3 und 2019 3,0 Stunden an Wochentagen.
Damit nehmen sie sich allerdings noch immer nur halb so viel Zeit wie Miitter (5,9 Stunden) (IfD Allensbach
2020). Zeitknappheit ist fur Eltern ein groBes Thema.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren 13
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Eine Frage der (Arbeits-) Zeit

Uberzeugte Engagierte arbeiten am hiufigsten in Teilzeit

Abbildung 38: Durchschnittliche Wochenarbeitszeit einschlielich Uberstunden nach Vitertypen - in Prozent
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Zufriedene Pragmatiker
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Uberzeugte Rollenbewahrer
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@ 28bis 36 Sunden @ Nicht berufstitig
Quelle: Allensbacher Archiv, Weichenstellungsstudie II, IfD-Umfrage 9213 (2022), eigene Berechnung Prognos AG.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren

13. Nov. 2023
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Abbildung 13: Aufteilung der Kinderbetreuung in Paarfamilien nach Alter des jingsten Kindes. Die Mutter
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Quelle: Allensbacher Archiv, Weichenstellungsstudie II, IfD-Umfrage 9213 (2022), eigene Berechnung Prognos AG.

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Verhaltnis Vater — Kinder (Vatersicht)

Uberzeugte Engagierte haben hiufiger ein sehr enges Verhiltnis
zu ihren Kindern als iiberzeugte Rollenbewahrer

Abbildung 16: Zustimmung zur Aussage ,,Das trifft auf mich zu: Der Vater hat ein sehr enges
Verhiltnis zu den Kindern...

Uberzeugte Urbane Zufriedene Etablierte Uberzeugte
Engagierte Mitgestalter Pragmatiker Konventionelle Rollenbewahrer

67%

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Vater sein nach einer Trennung

In deutlich weniger Fallen leben die Kinder nach der Trennung der Eltern
hauptsachlich bei den Vatern.
Doch der Anteil der Vater an den Alleinerziehenden ist zwischen 2010 und 2022
von 10 auf 15 Prozent angestiegen.
Auch wenn die Kinder nicht mehr im Haushalt des Vaters leben, bleibt der Kontakt
zu ihnen fur die Mehrheit der Vater erhalten:
e 4 Prozent der befragten Vater gibt an, fast nie Kontakt zu ihren Kindern zu
haben.
e 62 Prozent der Vater haben mehrmals die Woche oder sogar taglich Kontakt
zu ihren Kindern.
Personlich sehen 27 Prozent der getrennt lebenden Vater ihre Kinder
mehrmals die Woche,
 weitere 45 Prozent zumindest mehrmals im Monat.
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Einladung zum Experiment:
FUhren und folgen



C

Stark verbunden — Vater und (ihre) Kinder 13. Nov. 2023

Selbst-Test: Bin ich ein guter Vater?
(Quellen: siehe z.B. Geo Wissen. (2010). Franiek, S. & Reichle, B. (2007))

1) Dimension ,Freundlichkeit”:
* Beachtung der Bediirfnisse des Kindes nach Zuwendung und Anerkennung, Lob, Ausdruck von Freude

* hohe Auspragung ist relevant fir die soziale Kompetenz (Regeleinhaltung, wenig Streit mit
Gleichaltrigen, selbstandiges Losen von Konflikten) und die sprachliche Kompetenz der Kinder

2) Dimension ,Verantwortungsbewusstsein®:
* Engagement dafiir, dass sich das Kind sozialvertrdglich verhdlt; Unterstiitzung beziiglich der Freizeit
* hohe Auspragung geht meist einher mit einem guten Umgang der Kinder mit Gleichaltrigen und
Selbstmitteilungen

3) Dimension ,,Machtvolle Durchsetzung”:
» Einsatz von Zwang, Kontrolle, starren Regeln, Strafen, Ausdruck von Arger
* bei hohen Auspragungen widersetzen Kinder sich haufig den Anordnungen der Eltern; in einer Studie
fielen Jungen dadurch auf, dass sie zur Durchsetzung ihrer Wiinsche Gleichaltrige zu manipulieren
versuchten, wahrend Madchen lieber Konflikten aus dem Weg gingen

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Selbst-Test: Bin ich ein guter Vater?

4) Dimension ,,Inkonsistenz“:
* keine klare Linie in der Erziehung, speziell bei Konsequenzen und Strafen
* hohe Auspragung geht haufig einher mit Trotz, Aggressivitat, emotionalen Auffalligkeiten und

Symptomen von Hyperaktivitat

5) Dimension , Korperliches Strafen”:
,Klaps”, Schiitteln, Schldge...
* Kinder zeigen vermehrt emotionale Probleme, Aggressivitat und Hyperaktivitat

6) Dimension ,,Involviertheit”:
» Teilhabe an den Aktivitéten der Kinder, Einsatz fiir Teilnahme an Freizeitaktivitdten, eigenes
Engagement
* hohe Auspragungen wirken sich positiv auf die sozialen Fahigkeiten eines Kindes aus

7) Dimension , Aufsicht”:
* Wissen um die Aktivitédten, Wege und Aufenthaltsorte des Kindes
* wenig beaufsichtigte Kinder sind im Durchschnitt weniger sozial kompetent, widersetzen sich ofter,

sind ofter aggressiv, hyperaktiv und / oder emotional auffillig

(C) Thomas Rittgers & Stephan Rieder; Vervielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung der Autoren
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Was ist bei Tochtern™ zu beachten?

» Tochter mit einer guten Beziehung zum Vater
* haben mehr Selbstvertrauen
* sind erfolgreicher in der Schule (auch in Mathematik und Naturwissenschaften)
* verhalten sich oft besonders sozial kompetent
* sind zufriedener
* nehmen seltener Drogen
* kommen spater in die Pubertat (damit auch niedrigeres Risiko fiir Brustkrebs und Depression!!)
* leiden als Teenager weniger an Essstorungen
e geraten seltener in Schwierigkeiten mit der Polizei

» Wichtigkeit von positivem Feedback zu allem, was der Wiirdigung wert ist, nicht nur zu Aussehen und
Weiblichkeit

» Vater-Beziehung als Versuchs-Objekt fiir den Umgang mit Mannern und als erste mogliche Skizze fir eine
spatere Partnerschaft (auch bei schlechten Erfahrungen mit dem Vater!)

» Vater sind in der Zeit der Pubertat ihrer Tochter immer noch sehr wichtig fiir deren Entwicklung bezliglich
Identitat, Selbstkonzept, Emotionsregulation und Moralvorstellungen

» * Gegebenenfalls bindres Denken in Frage stellen (siehe z.B. Geo Wissen. (2010))
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Was ist bei SOhnen* zu beachten?

» Vater als Modell fir eigenes Verhalten (Sozialverhalten, Risikoverhalten, ...), fiir die eigene Personlichkeit
und fir eine spatere Partnerschaft; besondere Bedeutung der ersten Lebensjahre (Chance der Entwicklung
von viel Nahe):

S6hne, deren Vater sich in den ersten 10 Lebensjahren wenig fiir sie einsetzen, haben ein erhohtes Risiko fur
aggressives und sogar kriminelles Verhalten, fiir berufliche Probleme und Partnerschaftsprobleme

» Wichtigkeit von positivem Feedback zu allem, was der Wiirdigung wert ist, nicht nur Leistung und
Durchsetzungsvermogen

» Elterliche Erwartungshaltung offen halten; keine Verstarkung von Klischees, Stereotypen etc. bezliglich
Jungen; Verzeihen von Fehlern

» Engagement fiir eine wechselseitige gute Beziehung, Setzen von Grenzen, Forderung vielfaltiger
Kompetenzen und der emotionalen Intelligenz

» Verstandnis flir die Dynamiken des Sohnes in der Zeit der Pubertat und parallele eigene Prozesse

» * Gegebenenfalls bindres Denken in Frage stellen
(siehe z.B. Geo Wissen (2010))
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Welche weiteren Faktoren konnen eine Rolle fur die
Vater-Kind-Beziehung spielen?

Die Beziehung zwischen einem Vater und seinem Kind ist durch einige Besonderheiten gekennzeichnet.

Sie kann maRgeblich von der Haltung der Mutter beeinflusst werden, in der Fachliteratur als Gatekeeping
beschrieben,

* sowie von einer ermutigenden bzw. entmutigenden Haltung des sozialen Umfelds.

Weitere Faktoren sind:
» eigene Bindungserfahrungen
» Einflusse der Herkunftsfamilien
> eigene Erwartungen
» Erwartungen des Partners / der Partnerin

» Erwartungen der Gesellschaft
> ..
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Impulsfragen zum Abschluss

» Welchen Einfluss haben die angesprochenen Einflussfaktoren auf mich, wenn ich reagiere?
» Wie agiere ich (Aspekte der Aktivitdt)?

» Wie definiere ich meine Rdume als Vater?

» Nehme ich, was librig bleibt?

» Was nehme ich von dem heutigen Abend als Anregung mit?
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