
Scham ist eines unserer Grundgefühle, genau 
wie z.B. Freude, Wut und Trauer. Aber wir 
reden nicht so gerne über dieses Gefühl. 
Es führt ein Schattendasein. 
Scham ist aber sehr wirkmächtig und beein-
� usst sowohl die Beziehung zu uns selber als 
auch zu anderen Menschen. 
In diesem Workshop wollen wir der Scham 
als Phänomen und ganz konkret in uns und 
unseren Beziehungen auf die Spur kommen. 

Termin
Montag, 5. Juli 2021, 18 Uhr 

Referent 
Thomas Rüttgers, 
Ehe-, Familien- und Lebensberater, Mediator
Ort Bibliothek EEB, 
je nach Coronalage wird die Veranstaltung online durchgeführt. 
Kosten 5 Euro (Ermäßigung möglich), mit der Anmeldung fällig
Teilnehmer maximal 8
Anmeldung bis eine Woche vorher über 
www.eeb-karlsruhe.de
Veranstalter  Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung 
Karlsruhe e.V. in Kooperation mit dem Bildungszentrum 
Roncalli-Forum Karlsruhe und der Evangelischen Erwachsenen-
bildung Karlsruhe. 
Es gelten die AGB der EFP
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Scham –

Montag, 5. Juli 2021

wo sie sich versteckt, 
wie sie uns und unsere Beziehungen beein� usst 

und wozu sie gut ist 
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