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Depression und Partnerschaft

Gemeinsam leben — mit dem
,schwarzen Hund“



Bevor es so richtig losgeht...

Fall: ,,Nichts ist moglich*.
Achtung Ansteckungsgefahr!

Storungen haben Vorrang
Fragen, Beteiligung
Unterlagen




Woriiber wir heute Abend reden werden ‘.

Definition Traurigkeit , Depressivitat, Depression

Symptome der Depression und ihre Auswirkung auf die Partnerschaft
Partnerschaftsqualitdt und Depression

Den Partner unterstiitzen und trotzdem Partner bleiben
Selbstfiirsorge

Die Situation der Kinder

Daumen hoch Ehe-, Familien- und 3

Partnerschaftsberatungsstelle



Traurigkeit gehort zum Leben,
Depressivitdt ein Personlichkeitsmerkmal,
Depression eine psychische Storung

Depression ist eine gut behandelbare Volkskrankheit. Betroffen davon sind in
Deutschland im Laufe ihres Lebens rund 25 % aller Frauen und 10 % aller Manner.



Fragebogen Depression

Nur»schlecht drauf«? Oder steckt eine Depression dahinter?

Um diesen Selbsttest zur Depression durchzufiihren, beantworten Sie die folgenden Fragen. Antworten Sie mit Ja, wenn Sie

meinen, dass eine der folgenden Aussagen seit mehr als zwei Wochen auf Sie zutrifft.
Sdamtliche Fragen, die mit Ja beantwortet werden, zahlen 1 Punkt, die Frage 14 zahlt 5 Punkte.

1. Sie sind oft ohne Grund bedriickt oder mutlos.

2. Sie konnen sich schlecht konzentrieren und fiihlen sich oft schon bei kleinen Entscheidungen {iberfordert.
3. Sie haben keinen Antrieb mehr, empfinden oft eine bleierne Miidigkeit und/oder eine innere Unruhe.
4. Selbst Dinge, die Ihnen sonst Freude gemacht haben, interessieren Sie jetzt nicht mehr.

5. Sie haben das Vertrauen in lhre eigenen Fahigkeiten verloren.

6. Sie qudlen sich mit Schuldgefiihlen und Selbstkritik.

7. Sie zermartern sich den Kopf liber die Zukunft und sehen alles schwarz.

8. Morgens ist alles am schlimmsten.

9. Sie leiden an hartndckigen Schlafstorungen.

10. Sie ziehen sich von Kontakten zuriick.

11. Sie haben korperliche Symptome, fiir die keine organische Ursache gefunden wurde.

12. Sie haben keinen oder wenig Appetit.

13. Sie haben keine Lust mehr auf Sexualitat.

14. Sie sind verzweifelt und mdchten nicht mehr leben.

Wenn Sie eine Punktzahl von 5 und mehr erreichen, konnte dies ein Zeichen fiir eine Depression sein.

Schliirfatmen

Aus Ulrike Borst ,,Partnerschaft und Depression“ .
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Mogliche Ursachen, Ausloser;
Verstarker von Depressionen

Viete-Faktorén spielen gewdhnlich
zusammen:

Personlichkeitsmerkmale
Lebensgeschichte
Lebenssituation- - -
Auslosende Ereignisse










Frauen heigen eher zu

Mutlosigkeit und Griibeln.

Bei dlteren Menschen

sind die Symptome von
Depression und Demenz im
Anfangsstadium oft schwer
zu unterscheiden.
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Kommunikation

Depressiv
in sich gefangen
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Ldcheln

Nicht depressiv
ambivalent
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Partnerschaftsqualitat
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¥ Die Qualitat der
Partnerschaft hat gro3en
Einfluss auf Entstehung,
Erhaltung und
Riickfallprofilaxe
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,Nur Mut®

,Viel Glick
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Links

www.buendnis-gegen-depression.de

www.karlsruhe.de/depression

Youtube-Film schwarzer Hund
(http://www.youtube.com/watch?v=1UiA32Qv4yE&list=UUDy6a_PGywog3rE
XcZSHw3fw)

www.frnd.de
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