Wir sind nicht parteiisch”

Ein Besuch bei der Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung in Karlsruhe

Iso, eine Couch gibt es schon mal nicht.
Alr{nd ansonsten sieht es auch ziemlich
ormal aus im Biiro von Barbara Fank-
Landkammer: ein bisschen Kunst, ein paar
Pflanzen, alles ist freundlich und hell. Die 59-
Jahrige ist Stellenleiterin und Vorstdndin der
,Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung
e. V.“ in Karlsruhe. Sie und ihre 15 Mitarbei-
ter/-innen unterstiitzten 2018 1660 Men-
schen mit Problemen in (fast) allen Lebensla-
gen, aber hauptséchlich Paare. Fiinfmal 60
oder 90 Minuten dauert das durchschnittlich,
die Kosten sind nach Einkommen und Haus-
haltsmitgliedern gestaffelt.
Doch gerade im Bereich der Eheberatung ist
die Hiirde, Privates nach auf3en zu tragen,
hoch. Scham spielt eine Rolle. ,,Dabei kann
ein objektiver Blick auf die Dinge unheim-
lich hilfreich sein“, weil® Barbara Fank-Land-
kammer. Und das ist auch schon die Krux —
denn oftmals kommen die Menschen mit fal-
schen Vorstellungen. ,\Viele denken, da sitzt
jemand, der mir jetzt endlich mal Recht gibt,
damit der Partner ein fiir alle mal kapiert,

INFO

Die Weiterbildung zur Ehe-, Familien- und Le-
bensberaterin ist ein berufsbegleitendes Mas-
terstudium mit dem Abschluss ,Master of
Counseling — Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung“.

Der anwendungsorientierte Studiengang dau-
ert acht Semester beziehungsweise vier Jahre.
Er beinhaltet Hospitation und eigene Bera-
tungstatigkeit im Rahmen einer Praktikums-
stelle.

Die Ehe-, Familien- und Partnerschaftsbera-
tung Karlsruhe e.V. stellt zwei Praktikumsplétze
zur Verfiigung. Interessierte wenden sich bitte
an Frau Fank-Landkammer, Telefonnummer
(0721)842288; Kontakt per Mail unter der
Adresse: info@eheberatung-karlsruhe.de

dass er falsch liegt®, lacht sie. ,,Aber wir sind
nicht parteiisch.“ Die Berater, die in der Re-
gel ein Studium haben und regelméaRig Fort-
bildungen machen, gehen némlich immer
wieder in die Selbstreflexion, um eigene
(Vor-)Urteile abzubauen und bestmoglich
unterstiitzen zu konnen.

Zunichst horen sie eh erstmal ganz genau
hin, stellen Fragen und versuchen so, die Si-
tuation zu verstehen. Hauptsachlich sind es
immer noch die Frauen, die das Ganze ins
Rollen bringen. Barbara Fank-Landkammer
erklart sich das so: ,,Frauen haben eine star-
kere Wahrnehmung von Problemen, sie lei-
den eher als Manner.“

Was sind denn nun die Probleme, die immer
wieder auftauchen? ,Die grofSte Herausfor-
derung ist die Verdnderung®, erklért sie.
Also wenn zum Beispiel die anféngliche Ver-
liebtheit dem Alltag weicht, das erste Kind
kommt, die Frau nach der Elternzeit wieder
arbeitet, der Nachwuchs aus dem Haus geht
oder die Rente da ist. Dann wird plotzlich al-
les auf den Kopf gestellt. ,Wenn Veranderun-
gen kommen, muss sich auch das Paar ver-
andern“, betont Barbara Fank-Landkammer,
die tbrigens selbst seit mehr als 35 Jahren
verheiratet ist.

Gibt es denn allgemeine Tipps, die man je-
dem Paar, unabhéngig von dessen Problem,
geben kann? ,Ja, ein paar schon®, sagt die
Sozialpddagogin. ,,Zum Beispiel: Im Streit
wird es keine Losung geben. Deswegen sollte
man Konflikte unterbrechen — aber, und das
ist ganz wichtig, einen Zeitpunkt ausma-
chen, zu dem man das Gesprdch mit klarem
Kopf weiterfiihrt. Bei einem Spaziergang
konnen sie sich dann erst mal iiberlegen, was
an der Position des Partners nachvollziehbar
ist und seine Sicht der Dinge anerkennen.
,Anerkennung bedeutet iibrigens nicht
Recht geben. Sie bietet nur die Basis fiir ein
16sungsorientiertes Gespriach.“ Uberhaupt
ist Barbara Fank-Landkammer sehr dafiir,
mehr zu kommunizieren — was aber auch be-
deutet, einander zuzuhoren und den ande-

ren nicht stdndig mit Vorwiirfen zu iiber-
schiitten. ,,Es ist immer besser, stattdessen
seine Bediirfnisse zu &duflern“, erklart sie.
,Wenn ich mehr Zeit mit meinem Partner
will, werde ich das eher erreichen, wenn ich
sage: ,Ich wiinsche mir mehr Zeit mit dir und
leide darunter, dass wir uns so wenig sehen’,
als zu klagen: ,Nie hast du Zeit!‘ In der Regel
ist der andere bei der ersten Variante offener
flir eine Losungssuche.“ Ganz individuell
geht Barbara Fank-Landkammer natiirlich in
der Beratung auf solche Probleme ein.

Aber auch sie kann keine Wunder bewirken.
~,Manchmal ist es frustrierend zu sehen, dass
ein Paar sehr viel Potenzial hat und sich
dann trotzdem trennt“, gibt sie zu. ,Jede

Trennung tut mir leid. Gibt man auf, holt ei-
nen die Problematik in der Regel in der
néchsten Beziehung wieder ein. Krisen sind
nicht unbedingt Ausdruck schlechter Quali-
tat einer Beziehung, sondern sie gehoren zu
den Herausforderungen, die das Leben nun
mal bereit halt. Hat man sie gemeistert, hat
man ein Stiick Leben gemeistert.“ Sarah Nagel
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